Emotion und Schmerz - Abstract zum Vortrag
Prof. Dr. Harald C. Traue, Universitat Ulm

Im Vortrag wird auf die Bedeutung der Emotionsverarbeitung
mit ihren unterschiedlichen Facetten fir Schmerz eingegangen,
denn Schmerzinformationen werden in mehreren miteinander
vernetzten peripheren und zentralen neuronalen Systemen
verarbeitet. Eine Trennung in objektiven (sprich somatischen)
Schmerz und subjektiven (sprich psychischen) Schmerz ist we-
der konzeptuell noch neurobiologisch moglich.

Viele Untersuchungen mit Methoden der Hypnose und der
kognitiven Beeinflussung beschiftigen sich mit dem Einfluss
emotionaler Reaktionen auf Schmerz. Ein wesentliches Konzept
ist dabei fear-avoidance als Chronifizierungsmechanismus. Expe-
rimente zeigen, dass negative Gefiihle von Zuriickweisung und
Verlust - die ja im allgemeinen Sprachgebrauch als schmerzhafte
oder schmerzliche Erfahrungen gelten - dhnlich verarbeitet wer-
den wie akute, noxisch ausgeloste Schmerzen. Die klinische
Relevanz dieser Befunde der Grundlagenforschung wird heraus-
gearbeitet.

DIE STADTISCHEN REHAKLINIKEN

Das Rehazentrum bei der Therme umfasst das Haus Mayenbad
und das Haus Elisabethenbad. Nur wenige Gehminuten entfernt
ist die Klinik Maximilianbad. Die Stadtischen Rehakliniken bieten
Heilverfahren bei degenerativen und chronisch-entziindlichen
Erkrankungen der Bewegungsorgane, Verletzungsfolgen, Osteo-
porose und Fibromyalgie, sowie bei gyndkologischen Erkrankun-
gen an. Diese Indikationen werden auch in Verbindung mit inter-
nistischen Erkrankungen behandelt. Auerdem fiihren die Kliniken
auch Anschlussheilverfahren (AHB) nach Operationen an den
Bewegungsorganen, nach Krebserkrankungen der Brust und der
weiblichen Genitalorgane und nach komplizierten gynikologi-
schen Operationen durch. Auch onkologische Erkrankungen,
Odemerkrankungen und neurologische Erkrankungen werden im
Rehazentrum und im Maximilianbad behandelt.

DIE THERAPIEMETHODEN
Das Behandlungsprogramm wird individuell auf die Ergebnisse
der Untersuchung bei der Aufnahme abgestimmt. Anerkannte
Naturheilverfahren werden mit klassischer Medizin sinnvoll kom-
biniert. Die Behandlung wird von erfahrenen und freundlichen
Mitarbeiterinnen  und
Mitarbeitern aus den
Abteilungen  Medizin,
Psychologie,  Sozial- -
dienst, Physiotherapie,
Sporttherapie, Ergothe-
rapie, Erndhrungsbera-
tung, Pflegedienst, Me-
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HERZLICH
WILLKOMMEN §
IN BAD WALDSEE

Liebe Kolleginnen
und Kollegen

Ich mochte Sie herzlich zur ndchsten Landespsychologen-
konferenz nach Bad Waldsee einladen.

Die psychologischen Arbeitstreffen fiir den klinisch-
stationdren Arbeitsbereich haben schon eine lange Tradition
- immerhin gibt es die Landespsychologenkonferenz seit 20
Jahren und das Arbeitstreffen der Rehapsychologen findet
auch schon zum 23. Mal statt - und dennoch ist diese
Tagung auch eine Premiere: zum ersten Mal findet eine
gemeinsame Arbeitstagung statt.

Auf den ersten Blick sind die Arbeitsbereiche Psychiatrie und
Rehabilitation sehr unterschiedlich, aber bei genauerer
Betrachtung gibt es doch auch viele Gemeinsamkeiten - ein
medizinisch gepragtes Umfeld, wirtschaftliche Vorgaben der
Kostentrdger, Veranderungen der Rahmenbedingungen und
die Behandlung von Patienten mit Angststorungen,
Depressionen und Schmerzen sind nur einige Beispiele.

Zu einem dieser gemeinsamen Themen konnten wir auch
einen ausgewiesenen Experten fiir den Vortrag gewinnen -
Prof. Harald Traue wird uns einen interessanten Einblick in
die Zusammenhinge zwischen Emotionen und Schmerzen
geben.

Wir haben uns einerseits bemiiht, die unterschiedlichen
Traditionen und Interessen zu beriicksichtigen und anderer-
eits - wie wir hoffen - fir alle ein interessantes Tagungs-
programm zu organisieren.

Selbstverstandlich haben wir die Tagung auch bei der Landes-
psychotherapeutenkammer zur Akkreditierung angemeldet.
Sie sehen also, es lohnt sich auf jeden Fall nach Bad Waldsee

zu kommen und wir hoffen Sie im November hier begriillen
zu kénnen.

Mit freundlichen GriiRen

L. Mhoir

Dieter Schmucker
Ltd. Psychologe
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Anreise und Anmeldung
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Dr. Peter Maier
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Vortrag und anschl. Diskussion
Emotion und Schmerz
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» Schmerzbehandlung in Gruppen
- Besonderheiten und Schwierigkeiten

» Diagnostik in der Schmerzbehandlung
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